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 8048شهریور :تاریخ بازنگری

 

 :  آموزشهای حین بستری
 

دستبند شناسایی که به دست غالب -8 
شما بسته شده است تا زمان تررخی  

 نگهداری کنید.
  
بررره علرررت شررریولا کرونرررا م  رررات  -2 

 .ممنولا است
برررره علررررت خاررررر سرررر وا از تخررررت -9

 .شداهمیشه نرده کنار تخت بالا ب

 
 84حتما" برررز از خرررروخ از تخرررت -0

د ی رررره در و رررررعیت نشسرررررته و پاهرررررا 
بره خررروخ  وسرپس ا رردام آویرزان باشررد
 .از تخت نمایید

 
شستشوی  کرونا، از پیشگیری-5

دست، فاصله اجتماعی ، بهداشت 
فردی را رعایت کنید و از ماسک 

 استفاده کنید.
 
همراه بیمار  باید  بز از انجام هرر  -6

رای بیمار ،بره پرسرتار اار لا ا دامی ب
 دهد.
نرررام پزشرررک خرررود را بدانیرررد ونرررام -7

 بپرسید.پرستار خود را در هرشیفت 

ز درمررررورد فعالیررررت ونررررولا ت  یرررره ا-1
  .پزشک یا پرستار خود سواز کنید

 نارسایی مزمن کلیه:

نارسررایی مررزمن کلیرره برره ن رر  غیررر  
 ابز برگشت عملکررد کلیره شرامز دفرع 
آب و نمک و مواد ا افه توسرا کلیره 
گفترره میشررود. ایررن بیمرراری در مراحررز 

درصرد   25اولیه ع ئم کمی دارد و تا
عملکررررد کلیرررره مختررررز نشررررود فرررررد از 

 اا عی از بیماری خود ندارد.

 ع ئم نارسایی کلیه:

تررورم برردن، فشررار خررون بالا،خسررتگی 
مفرررا و آسرریبهای اسررتخوانی و ع ئررم 
تجمررع سررموم در برردن شررامز تهررولا و 

 استفراغ و.. میباشد.

 مرا بت های لازم:و درمان ها

روزانه وزن و فشارخون خود را  .8
   .کنیداوز صبح کنترز 

داروهرررای خرررود را ابررر  دسرررتور  .2
 .دیپزشک مصرف کن



ای ویزیررررت پزشررررک داشررررته  دوره .9
باشررررید و بررررر اسرررراس صرررر حدید 

ای  پزشرررک خرررود، آزمرررای  دوره
 انجام دهید.

در صرررررورت ابرررررت  بررررره بیمررررراری  .0
دیابرررت، آن را بررره خررروبی کنتررررز 

 .کنید
در صورت سریگار کشریدن آن  را  .5

 . اع کنید
 اگررر ا ررافه وزن داریررد زیررر نظررر .6

متخصرررر  ت  یرررره وزن خررررود را 
 کاه  دهید.

مصرررف غرر اهای پرپررروتئین م ررز  .7
 ،حبوبرات ،مراهی  ،مررغ ،گوشت 

سفیده تخرم مررغ و حراوی پتاسریم 
گوجره ،خربرزه  ،کیوی ،م ز موز 
سررریب زمینررری و  ،جرررو  ،فرنگررری 

حررراوی فسررررفر بررررالا م ررررز پنیررررر و 
حرر ف و .حبوبررات را محرردود کنیررد

یا مصررف بری  از حرد هری  یرک 
 ایی برررررالا توصررررریه از مرررررواد غررررر

 نمیشود.
برای رژیم غر ایی خرود زیرر نظرر  .1

یررک کارشررناس ت  یرره کرره احاارره 
کامز به بیمراری شرما دارد) ابر  

معرفررررری پزشرررررک معرررررال  خرررررود( 
 مراجعه کنید.                 

مصررررررف نمرررررک را بررررره حررررردا ز  .3
 برسانید

در صرررررررورت داشرررررررتن فیسرررررررتوز  .84
از گررررررفتن فشرررررارخون ،دردسرررررت 

یری جلوگاز آن دست وخونگیری 
 .کنید

در صرررورت لرررزوم بررره انجرررام هرررر  .88
گونررره رادیولررروژی و اسرررکن کررره 
نیرررراز برررره مصرررررف مرررراده حاجررررب 
باشدحتما باید برا پزشرک خرود در 

 .میان بگ ارید
از مصررررف بررری رویررره مسرررکن و  .82

 .انتی بیوتیک ها خودداری کنید
در صرررورت تهرررولا و اسرررتفراغ و  .89

خستگی و خواب آلودگی و ع ئم 
هرررر نرررولا عفونرررت و در صرررورت 

ه  ادرار و ورم انرررردام هررررای کررررا
تحترررانی و تنگررری نفرررس و لررررز  
غیررررر ابیعرررری انرررردامها و یررررا درد 
 فسرررره سررررینه برررره پزشررررک خررررود 

 .مراجعه کنید
پخررتن سرربزی هررا سرربب بررالا رفررتن  .80

شرود  پتاسیم  ابز ج ب ان ها مری

بنررابراین بهتررر اسررت برره صررورت 
 .خام مصرف شود

 یرا حراد نارسرایی وجرود بره اگرر .85
شررک  خررود در کلیرروی مررزمن

 گیرری انردازه جهرت دارید،بایرد
 اوره رنظیرر خرون زایرد مرواد

 و خرررون ،کراتینین،آزمرررای 
 مراجعه پزشک به ادرار آزمای 

 .کنید

 


